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Zivtinas daudziem patik, nerunajot par to, ka vajadzétu organizéet vismaz vienu zivju dienu nedéla.
Butiskakais ir sagadat kvalitativu, svaigu zivtinu. Es biezi krajumus nodroSinu ar atri sasaldétam
zivim, vienigi, raugos lai tas nebutu bijusas atlaidinatas un atkal sasaldétas.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
4 zivs filejas (man bija jau attirtas, saldétas)
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Triskartu pangjumam: 1 ola, nedaudz piena, milti, rivmaize, sals

Augu ella cepsanai

Process:

Nosusiniet zivs fileju ar papira dvieli. Apsaliet. Panéjiet, vispirms, miltos, péc tam sakulta ola ar

nedaudz piena un sals, un, visbeidzot, rivmaize.
Cepiet panna pietiekama daudzuma ellas lidz tas zeltaini brunas. Cepu biezi grozot.

GATAVS!!
Pasniedzu ar kartupelu - sipolu salatiem (recepte ir atseviski). Protams te iederas viss, kas jums
liekas saderigs.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




