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Tip na rychly obed! Kuracie stehienka na akykolvek spdsob su jednoducho dobrota. Vyskusajte
rezne z vykostenych stehien. Su stavnaté, lahodné a priprava jednoducha a rychlal!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

4 kusy vacsich vykostenych kuracich stehien

olej na vysmazanie

sol
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Trojobal:

hladka muka

1 vajicko, trochu mlieka, trochu soli
struhanka

Postup:

Vykostené kuracie stehna ocistite, osolte a obalte v trojobale.

Obalte ich najskor v hladkej muke, potom vo vajicku, ktoré rozslahate so stipkou soli a trochu
mlieka. Na koniec kvalithe obalte v struhanke a vysmazte v dostatochom mnozstve oleja na
panvici.

HOTOVO!

Ako som uz napisal, rychle, jednoduché, velmi chutne.
NajlepsSie su s ryzou alebo zemiakovou kasou.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




