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Vitaminova bomba nielen pre veganov.
Priprava vam zaberie len par minut.

Petrzlenova vnat obsahuje obrovskée mnozstvo vitaminov, najma vitaminu C. A to je to, ¢o teraz
potrebujeme pre imunitny system.

Salat je nielen zdravy, ale je aj "‘manam’!

Pripravit si ho mdzete ku grilovanému masku alebo len samotny s celozrnnym chlebikom.

Budete potrebovat:

1 viazanicku petrzlenovej vhate
2 rajciny

1 citron

1 strucik cesnaku

por

olivovy olej

trosku soli

sézam na posypanie

Postup:

Petrzlenovu vnat nasekajte nadrobno (aj so stonkami), pridajte nadrobno nakrajane rajciny, por,
trosku soli, Stavu z polovice citrona a na jemno nakrajany cesnak. ZamiesSajte a...

HOTOVO!

Pred podavanim pokvapkajte salat olivovym olejom a posypte seézamom.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




