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Jednoduché, rychle a najma zdrave.

Priprava zeleninoveho rizota vam zaberie naozaj minimum casu. Da sa samozrejme urobit
expresne rychlo, ak vam zostalo vela ryze z obeda alebo vecere. Vyskusajte ho s cesnakovou

Page: 2



ZELENINOVE RIZOTO od Huga

https://www.masterchefhugo.com/zeleninove-rizoto-od-huga/

ryzou, je to naozaj pochutka.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

< dusenu ryzu. Recept na cesnakovu ryzu najdete na stranke.

« 1cibulu

« 2mrkvy

< 1 zelenu Cerstvu papriku

. 1 Cervenu cerstvu papriku

. 100 gramov poéru

< petrzlenovu vhat

« malu konzervu hrasku

< malu konzervu kukurice

< sol, mleté Cierne korenie, trochu Kari

. platok masla, olej

Postup:

Ryzu pripravte podla navodu.

Na vacsej panvici osmazte na oleji na drobno nakrajanu cibulku. Pridajte na drobno nakrajanu
papriku zelenu aj Cervenu, na malé kocky nakrajanu mrkvu, nakrajany poér a vela petrzlenovej
vNate.

Pridajte sol, korenie, Kari, platok masla a vsetko par minut na silnom ohni orestujte. Ked uz bude
zelenina hotova primiesajte k nej hrasok a kukuricu.

Takto pripravenu zeleninu dokladne zamieSajte s pripravenou ryzou a mozete podavat.
Odporucam podavat s Cerstvym zeleninovym salatom, kyslou uhorkou alebo s domacou
Ccalamadou. Mézete posypat struhanym syrom.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




